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A importancia do Projeto Rondon no exercicio da cidadania e na formacao em
saude: relato de experiéncia

Vanessa Karla Santos de Souzal; José Eduardo Garcia?

A extensdo universitaria possibilita que os académicos vivam na prética 0s
conhecimentos adquiridos na Universidade, isso gragas as mais diversas realidades as
quais sdo submetidos, contribuindo de maneira marcante na sua formacao académica. O
Projeto Rondon, coordenado pelo Ministério da Defesa, tem papel importante neste
processo, pois por meio de diversas parcerias entre universidades e gestdes municipais,
envolve estudantes voluntérios, a uma relacdo de vinculo e integracdo entre as
comunidades, criando a oportunidade de refletir sobre outras realidades, contribuindo
para uma formacgdo académica mais solidaria. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma académica de Enfermagem, durante a Operacdo Acali, realizada entre
06 e 22 de julho de 2012 na cidade de Garrafdo do Norte / PA. Trata-se de um relato com
abordagem qualitativa, de carater descritivo, construido a partir das oficinas promovidas
por uma rondonista da Universidade Federal de Pernambuco, em ac¢des referentes ao eixo
salde. Foram trabalhadas varias a¢cdes no eixo saude, com publicos alvo diversificados.
Ocorreram atividades sobre a importancia da atividade fisica atrelada a uma alimentagéo
saudavel como forma de controle do Diabetes mellitus e a hipertensdo arterial, a pratica
da amamentacdo exclusiva, voltada para gestantes, primeiros socorros na comunidade,
onde foram simuladas situacbes referentes ao engasgamento, convulsfes, desmaios,
choque elétrico e picadas de animais peconhentos. Além disso, ocorreram oficinas na
zona rural sobre gravidez na adolescéncia, planejamento familiar e Infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST). O que se percebeu é que a experiéncia vivenciada extrapola os
limites do conhecimento tedrico, pois atuar de forma ativa junto a realidades tdo
contrastantes levam os estudantes a uma reflexdo critica a respeito do seu papel enquanto
futuros profissionais. O Projeto Rondon, promoveu uma mudanca e sensibilizagdo quanto

a se perceber as reais necessidades das pessoas que foram contempladas pelo projeto. Ter
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a possibilidade de se colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na Universidade e
em contrapartida, receber tanto conhecimento por parte da populagdo, sem duavidas
provocou um impacto a longo prazo e contribuiu decisivamente para uma formacéo mais

consciente e com responsabilidade social.



