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A prevencdo como fonte de cuidado para o cancer de colo de Utero: um relato de experiéncia
durante o “projeto UFPE no meu quintal”, no sertdo pernambucano
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O céancer do colo do utero (CCU) é o segundo tipo de cancer mais frequente no Brasil, com cerca
de 5.430 Obitos relacionados a presenca desse tipo de neoplasia. Esse cancer é causado pela
infeccdo persistente por alguns tipos de Papilomavirus Humano - HPV, que causa alteracGes
celulares que podem ser descobertas facilmente no exame preventivo, conhecido também como
Papanicolaou. No Brasil existe poucas acGes educativas relacionadas ao CCU, essa situagao
ocasiona a falta de conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e a
falta de definicdo dos servicos de saude sobre o caminho a ser seguido pela mulher, desde a
primeira queixa até o diagndstico e o tratamento especializado. O objetivo do presente trabalho
foi de relatar a experiéncia de integrantes do projeto de extensdo “UFPE no Meu Quintal”,
realizado apds varias edi¢cfes do projeto RONDON, em atividades de educacdo em salde
voltadas a prevencdo, diagndstico precoce e tratamento do cancer de colo de Utero. O projeto foi
desenvolvido na cidade de Tabira, no sertdo de Pajed, em julho de 2017, por académicos e
professores da Universidade Federal de Pernambuco. As agdes desenvolvidas com a populagéo
foram feitas através de apresentacdo em slides da tematica abordada e oficinas que mostravam o

uso correto do preservativo masculino e feminino e demonstracdo da forma que € realizada o
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exame preventivo. As atividades desenvolvidas mostraram de forma clara e objetiva todos os
pontos pertinentes sobre 0 CCU, com foco principal na prevencdo primaria e secundaria desse
cancer. O publico foi bastante varidvel, com a presenca de homens e mulheres de diferentes
faixas etarias, além de profissionais e estudantes tanto da area da salide, como de outras areas. As
acOes foram iniciadas com o acolhimento da populagdo, seguido da abordagem sobre o CCU e do
exame preventivo, depois foram realizadas as oficinas com a forma de uso e desmistificagcdo do
preservativo masculino e feminino e a forma de realizacdo do exame citologia cervical. Todos os
participantes demonstraram bastante envolvimento e interesse pelo tema, sendo possivel
esclarecer as davidas existentes e criar um ambiente de conhecimento e incentivo a promocao da
salde. Tendo em vista o envolvimento da populagdo nas atividades realizadas, foi possivel
observar a relevancia de a¢fes que incentivem a prevencdo de doencas e mostrem a populacdo a

importancia do autocuidado.



