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Saude bucal nos assentamentos rurais: relato de experiéncia.
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Introducdo: A saude bucal reflete diretamente na salde geral. Os dentes exercem papeis
fundamentais, sdo responsaveis pela mastigacdo dos alimentos, articulacdo de palavras e,
principalmente, um fator determinante na estética, tornando-se assim, estruturas primordiais
para o organismo. Caso ndo seja feita a higienizacdo bucal de forma adequada, o individuo
podera sofrer uma série de doencas, desde carie, inflamacdes, infeccdes, até outras patologias
mais sérias, como problemas cardiacos, entre outros. Objetivo: Relatar a experiéncia da
utilizacdo da educacdo em saude como meio de ressaltar a importancia da higiene oral ndo s6
no contexto estético, mas abrangendo a satde, na prevencédo de doencas dentarias. Metodologia:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia das atividades de educacdo em salde
desenvolvidas por académicos e professores da Universidade Federal de Pernambuco, durante
a Operacdo Tocantins do Projeto Rondon na cidade de Alianga do Tocantins, em janeiro de
2017. Resultados: Foram realizadas atividades educativas em salde, nos assentamentos rurais
“P. Arlindo” e “Umuarama”, visando a prevencao de doencas dentarias. Foi utilizada linguagem
adequada ao publico, sendo esses, de suma maioria idosa. Realizaram-se dinamicas que
permitiram a participagdo de todo o grupo, proporcionando assim um melhor ambiente de
ensino/aprendizagem, que favoreceu a constru¢do do conhecimento por parte dos envolvidos.
Desta forma foi experimentada uma troca de experiéncias com o0s presentes, tendo a

oportunidade de esclarecer de forma dindmica sobre a higienizacdo da cavidade oral, de
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proteses dentarias, doencas dentarias e periodontites. Conclusdo: Tendo em vista a participacdo
dos envolvidos nas atividades propostas, foi possivel verificar a importancia da utilizacéo das
acOes de educacdo em saude nos assentamentos, por viverem mais afastados dos centros
urbanos, alguns desconhecem de informacdes béasicas de higiene oral. Sendo de fundamental

importancia essas a¢fes para a prevencao e promocao da satde bucal.



