
 

 

 

 

Sexualidade e gravidez na adolescência no âmbito escolar: relato de experiência 

 

*Taiza Gomes Santos1; Andrea Gomes de Souza2; Adriano Bento Santos³; Gabriel Henrique 

de Lima4; José Eduardo Garcia3; Raphael Henrique Gomes da Costa5; Rayanny Rafaella de 

Andrade Lima6; Valeria Bezerrada Silva4; Vitória Carla Conceição Almeida¹. 

 

 

 

Os níveis atuais de infecções sexualmente transmissíveis e gravidez precoce em adolescentes, 

são crescentes e alarmantes, deixando de ser apenas uma questão de saúde pública, e assumindo 

um caráter educacional e social, o que faz com que esse tema deva ser tratado de forma 

transversal e interdisciplinar. Objetivo: Relatar a experiência da prática da educação em saúde 

como estratégia na prevenção de infecções sexualmente transmissíveis e gravidez na 

adolescência. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiência das atividades de 

educação em saúde desenvolvidas por acadêmicos e professores da Universidade Federal de 

Pernambuco, durante a Operação Tocantins do Projeto Rondon na cidade de Aliança do 

Tocantins, em janeiro de 2017. Resultados: Foram realizadas atividades educativas em saúde, 

nas escolas estaduais Duque de Caxias e Nossa Senhora do Carmo, visando à prevenção de 

infecções sexualmente transmissíveis e a gravidez na adolescência. Foi utilizada linguagem 

adequada ao público, sendo esses, adolescentes do 8º e 9º ano do ensino fundamental e alunos 

da EJA, além disso, realizaram-se dinâmicas que permitiram a participação de todo o grupo, 

proporcionando assim um melhor ambiente de ensino/aprendizagem, que favoreceu a 

construção do conhecimento por parte dos envolvidos. Desta forma foi experimentada uma 

troca de experiências com as turmas, tendo a oportunidade de esclarecer de forma dinâmica 

sobre o sistema reprodutor, higiene intima sexualidade, gravidez na adolescência, infecções 

sexualmente transmissíveis e métodos contraceptivos. Conclusão: Tendo em vista a 

participação dos alunos nas atividades propostas, foi possível verificar a importância da 

utilização das ações de educação em saúde nas escolas. Visto que tem fundamental importância 
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na prevenção e promoção da saúde para a comunidade escolar, além disso, os alunos podem ser 

disseminadores do conhecimento adquirido para o lar e sua comunidade.  

 

 


