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Introducéo: Por ano cerca de 1,3 bilhGes de toneladas de alimentos sdo desperdi¢cados no
mundo, onde poderiam ser reaproveitados e utilizados em uma alimentacdo saudavel
prevenindo diversas doencas como o cancer, onde ja se sabe que uma boa alimentacdo reduz o
risco para 0 seu aparecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de atividades
ludicas visando & pra educacdo em satde como ferramenta na prevencdo do cancer com ajuda
do aproveitamento integral dos alimentos. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado durante a operacdo Tocantins no periodo de 23 de janeiro a 3 de fevereiro
de 2017, implementada nas escolas Dugue de Caxias, Nossa Senhora do Carmo, creche CEMEI
e nas Unidades Basica de Saude | e Il, no municipio de Alianca do Tocantins - TO. Resultados:
Utilizou-se como estratégia ludica através de videos e jogos populares para estimular a pratica

de alimentacdo saudavel utilizando frutas, verduras e vegetais da regido, em um primeiro
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momento foi realizada uma roda de conversa sobre a importancia de uma alimentagdo como
prevencdo no surgimento de diversos tipos de cancer, em um segundo momento foi realizado
uma oficina para que todos aprendessem como aproveitar foram utilizadas duas receitas a de
farinha da casca de maracuja e alguns tipos de doce de manga, 0 uso de uma estratégia em dois
momentos foi de fundamental importancia para que os participantes entendessem a importancia
de uma alimentacdo saudavel e a construcdo e reaproveitamento do seu préprio alimento.
Conclusdo: Em sintese, as utilizacbes de acdes de ludicas na promoc¢do da salde apoiam a
ampliacdo do universo dos participantes, o uso de cunho lidico em salde proporciona a
mudanga do comportamento dos participantes favorecendo uma mudancga no estilo de vida,
promovendo promocdo de salde para os participantes e a comunidade onde estdo inseridos

multiplicando os conhecimentos visando a utilizacdo de uma linguagem adequada.



