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Resumo: Os restaurantes universitarios tem sido parte na assisténcia estudantil dos jovens
universitarios do pais, porém a geracdo de residuos em suas atividades pode causar impactos
negativos no meio ambiente. A analise dos residuos gerados é de grande importancia para
entender, e propor mudancgas para minimizar o desperdicio e o impacto ambiental causado
pela diversidade de seus residuos. O estudo da gestdo de residuos sélidos empregado no
Restaurante Universitario da UFMT caracteriza os residuos solidos gerados no RU,
quantificando seus dados e determina o percentual e per capita de desperdicio alimentar,
propondo mudancas para a diminuicdo dos mesmos e uma melhor gestdo dos residuos soélidos

produzidos.

Palavras-chave: Restaurante universitario, residuos solidos, composicao gravimétrica.
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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS
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Os residuos solidos urbanos (RSU) derivados da atividade de restaurantes
universitarios envolvem além da matéria organica, quantidades significativas de papel, metal
e plastico. Segundo TOSI (2013), dentre os plasticos, 0s copos descartaveis em restaurantes
universitarios sdo um problema ambiental a muito conhecido, mas que continua ocorrendo de
forma intensa nas principais universidades do pais, e que muitas vezes possui um
gerenciamento deficiente ndo inserido em ciclos retornaveis.

Por outro lado, os casos de desperdicio sdo muito comuns em restaurantes,
aumentando assim, a producdo de matéria organica, sendo assim, 0 maior desafio na gestdo e
gerenciamento dos restaurantes universitarios, conforme citado no estudo de OLIVEIRA
(2012).

O presente estudo buscou caracterizar os residuos sélidos produzidos no
restaurante universitario (RU) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) — Campus
Cuiaba, bem como descrever a atual situacdo do seu sistema de gerenciamento, buscando
quantificar o desperdicio e avaliar a destinacdo atual da matéria organica putrescivel gerada,
tendo em vista propor medidas mitigadoras.

2. METODOLOGIA

O restaurante universitario estudado localiza-se no interior do Campus Cuiaba da
Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT, situada na Avenida Fernando Correa da
Costa, n° 2.367, no bairro Boa Esperanca, no municipio de Cuiabd/MT, nas coordenadas
geograficas de 15°36'29" de latitude Sul (S) e 56°03'58"de longitude Oeste (W) de Greenwich
(Gn).

O estudo fora realizado em duas etapas, a primeira consistiu em um levantamento
de dados junto a empresa Novo Sabor — Refeicdes Coletivas, empresa responsavel pela
producdo e distribuicdo da refeicdes do RU, representada por sua nutricionista Maria de
Fatima Duarte Leal, onde obteve-se o historico das atividades do restaurante.

A segunda etapa do estudo baseou-se na definicdo do periodo de estudo e
determinacdo da composicdo gravimétrica dos residuos gerados no RU-UFMT, que consistiu
na realizacdo do processo de quarteamento com posterior segregacdo manual, segundo a
tipologia dos residuos, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Tipologia dos Residuos

Item Categoria Descricao
1 Matéria Organica Derivados de alimentos
2 Papel Guardanapos
3 Plasticos Copos, Plasticos duros, Plasticos moles, etc.
4 Papeldo Papeldo, Caixas Tetra Pak.
5 Metais Ferroso e N&o-ferroso

Fonte: Elaboracdo propria.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo fora realizado entre os dias 11/05 e 16/05/2015, considerando o
periodo de funcionamento normal do RU-UFMT, que é de segunda-feira a sabado, servindo
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trés tipos de refei¢bes diarias café da manha, almogo e jantar, com excecdo dos sabados, onde
é servido apenas café da manh e almoco.

Contudo, destaca-se que, na quinta-feira, dia 14/05/2015 ocorreu uma paralisacao
parcial da UFMT, o que ocasionou num menor fluxo de usuarios no RU-UFMT, tendo como
consequéncia uma pequena variacdo da producdo de residuos sélidos, quando comparado aos
demais dias analisados. Neste contexto, apresenta-se a Tabela 2, onde tém-se o numero de
refeicBes servidas por dia, em trés categorias, café da manha, almoco e jantar.

Tabela 2 — NUmero de refeicOes servidas por dia

Periodo
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado
(11/05) (12/05) (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)

Café da Manhd 843 892 913 662 832 378
Almogo 2.638 2.707 2.798 2.128 2.256 982
Jantar 1.574 1.597 1.470 1.190 1.479 -

Total de

Refeicdes 5.055 5.196 5.181 3.980 4.567 1.360

Fonte: Elaboracéo propria.

Conforme estudo de NASPOLINI (2009) e FERNANDES (2014), o fluxo médio
de usuarios no RU-UFMT era de aproximadamente 2000 pessoas/dia e 3000 pessoas/dia,
respectivamente, o que mostra um crescimento consideravel do fluxo de usuarios em
comparagdo com este estudo. Todavia ressalta-se que, da mesma forma que houve um
incremento no nimero de usuarios, houve também um incremento nas categorias de refeicoes
servidas, tendo em vista que, no periodo em que foram realizados os estudos de NASPOLINI
(2009) e FERNANDES (2014) nédo era servido o café da manhd para os usuarios do RU-
UFMT. Ressalta-se ainda que, o incremento no nimero de refeicdes servidas diariamente
pode ser justificado pelo aumento de pessoas (discentes, docentes e corpo técnico) na UFMT,
concessao do RU-UFMT a iniciativa privada, o que ocasionou numa melhoria da qualidade
das refeicdes servidas, atraindo assim uma maior clientela, e ainda ampliacdo do espaco fisico
do RU-UFMT.

A Tabela 3 apresenta os resultados da composicdo gravimétrica dos residuos
gerados durante o café da manha em quilogramas, onde ressalta-se que a maior producdo de
residuos sélidos ocorreu na terca-feira (12/05) e quarta-feira (13/05), totalizando com peso
30,84 kg e 30,89 kg, respectivamente.

Tabela 3 — Residuos gerados no refeitdrio durante o café da manha em kg

Periodo
Residuos Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
(11/05) | (12/05) | (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)
Papel/papeldo 10,05 9,84 15,15 10,49 3,84 8,37
Plastico 16,78 17,52 12,96 9,52 14,28 8,48
Metal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Matéria Organica 2,93 3,48 2,78 2,10 4,10 2,02
Total de Residuos | 29,76 30,84 30,89 22,11 22,23 18,87

Fonte: Elaboracéo propria.
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Ressalta-se ainda que, no café da manhd@ ha altas percentagens de plastico e
papel/papeldo, devido a utilizagio média de 810 caixas “tetra park” contendo leite
achocolatado, 180L de leite e ainda guardanapos utilizados por cada usuério. Para a producéo
de plasticos foram quantificados os copos plasticos, pois sdo servidos além do leite, 50L de
café e 50L cha, e ainda cerca de 1140 unidades de blister de geleias e margarinas dirias.

De forma andloga, a Tabela 4 e 5 apresentam a composicdo gravimétrica dos
residuos solidos gerados durante o almoco e jantar, respectivamente, em quilogramas.

Tabela 4 — Residuos gerados no refeitério durante o almoco em kg

Periodo
Residuos Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sébado
(12/05) | (12/05) | (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)
Papel/papeldo 17,65 9,70 18,53 6,59 14,65 6,54
Plastico 10,16 29,52 14,87 19,96 10,91 5,88
Metal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Matéria Orgénica | 357,63 369,50 336,50 291,60 314,14 279,07
Total de Residuos | 385,44 408,72 369,90 318,15 339,70 291,49
Fonte: Elaboracéo propria.
Tabela 5 — Residuos gerados no refeitdrio durante o jantar em kg
Periodo
Residuos Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Séabado
(11/05) | (12/05) | (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)
Papel/papeldo 13,87 9,05 17,80 9,50 11,35 -
Plastico 11,63 12,26 11,30 18,14 12,90 -
Metal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -
Matéria Organica | 173,52 165,99 211,00 180,90 153,19 -
Total de Residuos | 199,02 187,30 240,90 208,54 177,44 -

Fonte: Elaboracdo propria.

Destaca-se que, as evidentes varia¢fes na producdo de plasticos na terca-feira e na
quinta-feira sdo devidas ao tipo de sobremesa servida, que necessitou do uso de copos
plasticos. Ressalta-se ainda que, cerca de 90% dos residuos sélidos gerados no RU-UFMT sao
restos de alimentos (matéria organica degradavel), apresentando-se um pouco abaixo da
média quando comparado aos estudos de NASPOLINI (2009) e ALBERTONI (2013), que
mostram a geracao de matéria organica putrescivel de cerca de 97% e 92%, respectivamente.
A alta producdo de matéria organica putrescivel esta ligada ao fato, de que tudo que é gerado
como alimento tem que ser descartado, conforme preconiza as normas de vigilancia sanitaria,
bem como, ao fato de que, as refeicdes sdo servidas aos usuarios em porcdes pré-
estabelecidas, ocasionando em muitas sobras, tendo em vista, que nem todos 0S USUarios
consomem a mesma quantidade.

Ressalta-se ainda que, o periodo do almoco representa uma producdo de 68,37%
de toda matéria organica putrescivel produzida, enquanto no café representa apenas 0,61%,
pois no café o desperdicio de alimentos € minimo.

Neste contexto, a Tabela 6 apresenta a taxa de desperdicio de alimentos diaria, no
periodo de estudo.
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Tabela 6 — Taxa de desperdicio de alimentos

Periodo
Descrigéo Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
(12/05) | (12/05) | (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)
Preparado (kg) 3.090,60 | 3.173,50 | 3.098,50 | 3.210,90 | 2.758,50 | 992,98
Desperdicio (kg) 534,08 538,97 550,28 474,60 471,43 278,92
Taxa de
Desperdicio (%) 17,28 16,98 17,76 14,78 17,09 28,09

Fonte: Elaboracédo prépria.

Além disso, destaca-se que, a taxa de desperdicio é de aproximadamente 22% em
dias uteis, exceto pelo sdbado (16/05), onde houve uma taxa de 28,08%, caracterizando num
incremento consideravel, quando comparado com o estudo de NASPOLINI (2009), que
obteve uma taxa de desperdicio de aproximadamente 15%, em 2008.

E importante ressaltar muitas mudancas ocorreram no restaurante universitario até
hoje, tendo o mesmo sido concedido a iniciativa privada, com posterior incremento na
demanda de usuarios e refeicGes servidas (café da manha, almoco e jantar). A Tabela 7
apresenta o desperdicio per capita de alimentos servidos durante o periodo de estudo, o que
mostra uma pequena variagcdo no per capita, havendo alteracdo media de 0,125 Kg/hab.dia
para 0,152 Kg/hab.dia, quando comparado com o estudo de NASPOLINI (2009).

Tabela 7 — Taxa de desperdicio de alimentos per capita

Periodo
Descricéo Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
(11/05) (12/05) (13/05) (14/05) (15/05) (16/05)
Numero de 5055 | 5196 | 5.181 3.980 4.567 1.360
refeicOes servidas
Desperdicio (kg) 534,08 538,97 550,28 474,60 471,43 278,92
Per capita do
desperdicio 0,106 0,104 0,106 0,119 0,103 0,205
(kg/hab.dia)

Fonte: Elaboracdo propria.

Além disso, observou-se que a producdo de papel no refeitério durante os
periodos do café da manhd, almogo e janta e maior no periodo do almogo, representando
42,41 % do total, justificado pela presenca de papel absorvente nos pontos de higienizacao
das maos, tendo em vista que, no periodo do almoco ocorre o maior fluxo de pessoas.

No que tange a producédo de residuos plasticos, sua maior producédo se da durante
o periodo do café da manha, apesar do menor fluxo de usuarios com relacdo ao almoco e
jantar, tendo em vista que, neste periodo ha maior disponibilizacdo de alimentos que possuem
armazenamento com elementos derivados do petréleo sdo maiores como blister,
envelopamentos plasticos e copos plasticos.

Ressalta-se que, existe uma tendéncia ao uso de um ou mais de cada produto
alimentos armazenados com este tipo de embalagem, e comparando com os horarios do
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almoco e janta, temos apenas disponiveis copos plasticos e envelopamento plasticos de
talheres, nem sempre havendo disponibilidade deste dltimo.

Apesar de j& existirem campanhas para a retirada dos copos plasticos dentro da
UFMT, através do incentivo ao uso de canecas, ndo ha grande adesdo das mesmas, tendo em
vista que, € necessario a sensibilizacdo constante dos usuarios, que pode ser realizada por
meio de palestras e discussdes. Neste contexto, buscou-se experiéncias realizadas em outras
universidades, tendo como exemplo, o estudo realizado pelo Centro Académico Ill de
Setembro, que representa os alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
de S&o Paulo (UNIFESP) — Campus Diadema, aonde, buscando dificultar o uso de copos
plasticos, os mesmos s6 eram disponibilizados aos usuarios quando solicitado a algum
funcionario do RU, o que reduziu a 45% a utilizacdo de copos plasticos no refeitério durante
periodo em que foi realizado esta pratica.

Quanto a destinacdo final desses residuos, os residuos organicos do almoco e da
janta sdo coletados por pequenos suino-culturistas, apds o horario de funcionamento do RU.
Ja os residuos secos sdo dispostos em cagcambas ao lado do zooldgico, o que ocasiona no
aparecimento de vetores, posteriormente estes residuos sdo coletados servico de coleta de
residuos solidos do Municipio de Cuiab4, e destinados ao lixdo do municipio.

Quanto a gestao dos residuos solidos por parte da empresa, sugere-se dimensionar
o tamanho das porcoes servidas, e realizar a reducéo da producéo de residuos secos atraves da
implantacéo de campanhas do uso de canecas proprias, e a oferta de copos reutilizaveis, assim
como dificultar o acesso aos copos plasticos, mudando sua localizacdo dentro do refeitorio ou
limitando a quantidade ofertada. Além de criar a sistematica de segregacéo dos residuos secos
através de coleta seletiva, e doar a interessados na area de reciclagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, observou que, assim como houve um incremento na demanda de
refeicbes servidas, houve também um incremento consideravel na taxa de desperdicio de
alimentos, quando comparado com o estudo NASPOLINI (2009), chegando a uma taxa média
de 18,66%, sendo uma evidéncia da auséncia de programas de educacdo alimentar e
ambiental, esta Ultima, considerando a tematica de residuos solidos.

Apesar das grandes mudancas ocorridas no RU-UFMT, a gestdo e gerenciamento
dos residuos solidos ainda € ineficiente, sendo necessario a realizacdo de estudos periddicos
para melhor dimensionamento das por¢des servidas, bem como adocdo de alternativas ao
armazenamento dos alimentos, buscando reduzir a geracdo indiscriminada de residuos
derivados do petréleo, o que gera impactos negativos ao ambiente.
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