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Resumo: Os fungos sdo ditos anemofilos quando dispersos por via atmosférica e sdo
causadores de doengas alérgicas. O objetivo da presente pesquisa foi analisar a qualidade do
ar de uma biblioteca publica universitaria, no municipio de Fortaleza-CE, através de
identificacdo da microbiota fungica. Para tanto, analisou-se 4 setores, a saber: Recepcao,
Acervo Geral, Sala de Estudo Coletivo e Administracdo. Foram realizadas coletas mensais em
cada setor, através do metodo da sedimentacdo passiva em placas de Petri, contendo 0 meio
de cultura Agar Batata Dextrose (Himedia®). Cada placa ficou exposta por 8 horas. Findo o
periodo de coleta, as amostras vedadas seguiram para o laboratorio, onde permaneceram
incubadas a temperatura ambiente durante sete dias, realizando-se observacfes diarias. A
partir do aparecimento de colbnias fungicas procedeu-se a contagem global e identificacéo
das mesmas através de analise macro e micromorfolégica. No total de 36 placas expostas,
isoladas 187 col6nias e identificados 4942 unidades formadoras de col6nias com 25 géneros
fungicos. A sequéncia dos locais mais contaminados foi: Recepc¢do, Acervo, Sala de Estudo
Coletivo e Administracdo. No geral, foram verificados importantes fungos desencadeadores
de alergias respiratdrias, como: Aspergillus sp., Penicillium sp., Alternaria sp. e
Cladosporium sp. Um dos géneros de maior expressdo foi a Chrysonilia sp, patdgeno vegetal
que potencializa a degradacdo do acervo presente. Por fim, pondera-se que diferentes
ambientes de uma biblioteca podem ser insalubres, pois possui grande quantidade de fungos
anemofilos que podem desencadear alergias respiratdrias nos frequentadores sendo assim
necessarios mais estudos do caso e monitoramento perioédico do ar na biblioteca.

Palavras-chave: Chrysonilia sp., Fungos Anemofilos, Aspergillus sp., Patologia, Campus
universitario, Fortaleza-CE.
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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS

Os fungos sdo seres unicelulares como as leveduras ou pluricelulares como os
fungos filamentosos, eucariéticos que se alimentam por absorcdo de nutrientes no meio em
que vivem. Possuem formas de reproducgéo sexuada e assexuada variando de acordo com o0s
esporos/conidios produzidos. Eles crescem em diversos locais, podendo sobreviver em
temperaturas entre -5°C e 50°C, entretanto a grande maioria é encontrada em uma faixa de
temperatura estreita. Existem fatores fisicos que afetam significativamente o crescimento dos
fungos, destacando-se a umidade do ambiente que é idealizada em torno de 70%, porém ha
constatacdo de espécies fungicas que sobrevivem com quantidade de agua inferior a qualquer
ser vivo. Segundo Horner (1995), fungos podem causar uma série de doencas infecciosas,
estas variam desde lesdes superficiais da pele, principalmente de preocupacdo estética, a
micoses sistémicas potencialmente fatais.

Esses microrganismos produzem toxinas potentes, das quais mais de 200 foram
descobertas. As mais conhecidas séo as aflatoxinas, carcindgenos potentes, produzidas pelas
especies Aspergillus flavus e Aspergillus parasiticus. A contaminagdo fungica pode ocorrer
por ingestdo de cogumelos ou alimentos contaminados, embora menos comuns, ha casos
consistentes de anafilaxia por ingestdo de cogumelos.

Suas formas de dispersdo podem se da por via atmosferica, hidraulica ou por meio
vetores como 0 homem, animais ou insetos. Os fungos dispersos por vias atmosféricas séo
chamados fungos anemofilos, sendo este grupo fonte de muitos estudos no que diz respeito a
qualidade do ar em atmosferas internas, pois sua presenca em ambientes fechados pode vir a
desenvolver ou intensificar alergias respiratorias que interferem diretamente na sadde seus
frequentadores. As reacdes alérgicas se manifestam normalmente num periodo de trinta (30)
minutos de exposicdo, enquanto a reacdes toxicas levam de 6 a 8 horas apds a ingestdo para se
expressar. Quanto maior o periodo de tempo que levem para se manifestar maior serdo as
consequéncias da intoxicacdo. “A habilidade dos fungos em causar doenca em humanos €
diagnosticado como infec¢cdes oportunistas, com rarissimas excecdes, e estaria associada ao
estado imunitario do individuo e a sua exposicdo ambiental.” (WANKE, LAZERA &
NUCCI, 2000).

Segundo Helbing (1995), as alergias fungicas sdao mais dificeis de diagnosticar e
tratar do que outras alergias, uma vez que os fungos sdao amplamente mais numerosos,
antigenicamente variavel que outros alérgenos e extremamente dificeis de evitar. Assim, o
tratamento de alergia fangica pode ser um desafio clinico. Helbing afirma ainda que cerca de
20% da populacdo de paises industrializados sofrem com doencas inalantes alérgicas como
rinite e asma, dentre estes 10% tém significancia ou grave doenca alérgica. Testes cutaneos
sugerem que pelo menos 3 a 10% dos adultos e criancas em todo o mundo sofrem com os
efeitos de alergias fingica.

Tendo em vista a acentuada presenca de fungos aneméfilos como poluidores do
ambiente e expressivamente presente em bibliotecas, o objetivo da presente pesquisa foi
analisar a qualidade do ar de uma biblioteca pablica de um campus universitario através de
identificacdo da microbiota fungica. “A Orientagdo Técnica sobre Padrdes Referenciais de
Qualidade do Ar Interior em ambientes climatizados artificialmente, de uso publico e
coletivo, recomenda o monitoramento e controle ambiental de fungos viaveis como marcador
epidemioldgico da contaminagdo microbiana” (BRASIL, 2000).
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2. METODOLOGIA

Cometeu-se inicialmente a caracterizacdo da &area estudada, tratando-se da
biblioteca publica de um campus universitario, a qual foi subdividida em quatro recintos
distintos sendo estes Recepcdo, Acervo Geral, Sala de Estudo Coletivo e Administracao.
Foram escolhidos espagos nos quais o publico alvo desse projeto seria alunos, visitantes e
funcionarios. Para os quais a qualidade do ar no recinto poderd interferir direta e
indiretamente na salde destes, visto que grande nimero de pessoas permanece longos
periodos do dia nessas atmosferas.

Foram executadas coletas mensais, sendo assim uma amostragem temporal.
Realizou-se 9 (nove) coletas em cada recinto através do método de sedimentacdo passiva em
placas de Petri. O local para a disposi¢éo da placa para coleta foi selecionado de acordo com a
altitude, de forma aleatdéria no espago, porém buscando a maxima distancia do fluxo de ar
advindo do ar condicionado. Foram expostas 36 placas de Petri, sendo estas de 150mm de
didmetro, contendo meio de cultura a base a Agar Batata Dextrose (Himedia®), no periodo de
noves meses que variou de abril a dezembro de 2015.

Este método consiste na exposicdo da placa durante 8 horas diarias (08h00Omin-
16h00min), dispostas no sentido horizontal a aproximadamente 2m de altura. Segundo PEI-
CHIN et al. (2000), essa é a faixa da camada de ar absorvida pelo ser humano durante a
respiracdo. A disposicdo das placas foi feita dessa forma para que durante a etapa de coleta
ocorra a captura do maior nimero de espécies possiveis, considerando sua variacdo durante
todo o periodo do dia. Apds a retirada, as placas foram vedadas com uma fina camada de
filme de polietileno e direcionadas ao Laboratorio de Microbiologia (LAMIC) nas
dependéncias da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

Apols a exposicdo, as placas permaneceram setes dias a temperatura ambiente
variante entre 25°C e 27°C, sendo feitas observaces diarias. A partir da verificacdo do
crescimento das colbnias, foi iniciada a contagem do nimero das Unidades Formadoras de
Colbnias (UFC) e a posterior classificacdo dos fungos, através dos seguintes metodos
micologicos.

Efetuou-se a analise macromorfologica da coldnia, onde se analisou parametros
como: cor, forma e textura das colbnias; em seguida efetuou-se uma triagem macroscépica, na
qual houve uma pré-selecdo das coldnias desejadas. Sucedeu-se o procedimento pela técnica
do esfregaco em laminas, anteriormente coradas com o corante Azul de Lactofenol-Algodao.
Procedeu-se entdo a analise da micromorfoldgia das espécies, utilizando-se 0 microscépio
Optico para a identificacdo das mesmas através de uma equivaléncia entre as caracteristicas
micro e macro morfologicas, segundo metodologia preconizada por Sidrim et al. (2004) e
Hoog et al. (2000), identificando assim quais géneros fungicos se encontram presentes na
amostra.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Recepcdo é o recinto de maior fluxo de pessoas, porém ndo ha uma alta
permanéncia delas no ambiente, é a atmosfera analisada mais préximo do local de entrada e
saida de pessoas para o0 exterior da biblioteca que possui climatizacdo natural. O ambiente
dispBe de climatizacao artificial durante todo o horario de funcionamento. Durante a coleta
mensal foi analisado as temperaturas do espago, aferindo-se cinco (5) medicGes diarias,
espacadas em um intervalo de duas (2) horas um da outra. As temperaturas verificadas
oscilam em média entre 26°C e 32,3°C durante o dia.
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O Acervo Geral detétm muitas estantes e nela a presenga de livros, revistas e
trabalhos que reservam muita poeira, tanto em suas paginas como nas estantes em que se
encontram. E um recinto climatizado e possui um grande fluxo de pessoas durante todo o dia,
sendo este o terceiro saldo ao adentrar na biblioteca, e o segundo local analisado mais
préximo da saida e entrada de pessoas para 0 ambito externo a biblioteca. Segundo dados
apurados durante as coletas mensais a temperatura interna diéria alternava em média de
26,3°C a 31,1°C.

A sala de estudo coletivo dispde de mesas, sem a presenca permanente de livros,
mas neste espaco ha acentuada presenca de alunos e possui um intenso fluxo ao longo do dia.
E um ambiente que detém climatizacio artificial e uma permanéncia consideravel de seus
frequentadores. Suas temperaturas médias diarias oscilam entre 25,9°C a 28,7°C.

A sala da administracdo retém a permanéncia exclusiva de funcionarios, ndo
havendo tdo acentuado fluxo de pessoas como nos outros locais. Este € um ambiente
climatizado e possui também algumas estantes, porém sem a presenca de livros. Geralmente
os funcionarios permanecem periodos de 8 horas diérias. A temperatura media diaria deste
ambiente varia de 25,5°C a 27,2°C.

A partir de nove coletas e das 36 placas expostas, foram isoladas 187 unidades
formadoras de colonias (UFC) e identificados 25 géneros fungicos. A contagem global das
colénias foi no total 4.942 UFC. Diante das atmosferas estudadas as mais poluidas, em
namero de coldnias, foi respectivamente: Recepc¢do (2.217 UFC), Acervo (1.307 UFC), Sala
de Estudo Coletivo (727 UFC) e Administracdo (691 UFC). Os locais que possuiam maior
transito de pessoas e disponibilidade de substratos organicos, foram os recintos que sofreram
maiores contaminac6es de fungos em detrimento as areas mais isoladas. O género fangico de
maior representatividade foi Aspergillus niger identificados em 19 casos (16,67% do total dos
casos), seguido da Chrysonilia sp. encontrados em 14 casos (12,28% das amostras),
Cladosporium sp. 13 casos (11,40%), Penicillium sp. 10 casos (8,77%), Acremonium sp. 8
casos (7,02%), entre outros.

O unico representante encontrado do grupo das leveduras foi o género Candida
sp., presente em 2,6% das amostras, entretanto ndo sera englobada nesse estudo. Os fungos
demaceos causam uma série de infeccbes que podem ser superficiais, subcutaneas ou
profundamente invasivas. “Estudos de qualidade do ar executados em climas temperados
constataram que os fungos deméaceos como o do género Cladosporium sp. estdo presentes
com frequéncia no ar como parte do material particulado e na poeira.” (SOLOMON et al.,
2006). Os principais géneros causadores identificados nessa pesquisa foram Exophiala sp.,
Alternaria sp., Bipolaris sp., Exserohilum sp. e Cladosporium sp., podendo vir a causar desde
cistos inflamatorios, se concernir em inflamacdo subcutanea, até atingir os pulmdes e o
cérebro, se tratar-se do tipo sisttmica, nesse ultimo caso se ndo identificado em tempo habil
pode levar a ébito. Algumas placas analisadas observa-se a dominancia do género Chrysonilia
sp., fungo de coloracdo alaranjada e aspecto aveludada, como apresentada na figura 1. De
acordo com a literatura, a presenca de fungos aneméfilos como a Chrysonilia sp., sendo este
um patdgeno vegetal pode acelerar a degradacéo do acervo presente na biblioteca.
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A maioria dos fungos considerados alérgicos como a Alternaria sp.,
Cladosporium sp., Epicoccum nigrum, Fusarium sp. ou Ganoderma sp., sé0 comumente
encontrados ao ar livre, e possuem uma sazonalidade de liberacdo de esporos. Entretanto
fungos como Aspergillus sp. e Penicillium sp. sdo considerados fungos de interior e
geralmente ndo apresentam-se ao ar livre. Algumas espécies de fungos como Aspergillus sp.,
Penicillium sp., Alternaria sp. e Cladosporium sp., encontrados em bibliotecas podem causar
efeitos nocivos a salde e bem-estar humano, tais como alergias respiratérias, anteriormente
relatados em seus trabalhos pelos autores Menezes, Carvalho e Trindade (2006). Os
resultados obtidos nas coletas realizadas estdo elencados na tabela 1, através da distribuicdo
de cada género nos locais analisados durante a pesquisa.

Tabelal - Distribuicdo de frequéncia absoluta de géneros fangicos por ambiente.

Género Fangico Acervo  Administragéo Estudo Recepcéo Porcentagem
Coletivo (%)
Acremonium sp. 2 4 3 1 7,02
Alternaria sp. - - 1 1 1,75
Aspergillus flavus 3 1 2 2 5,26
Aspergillus niger 5 5 7 6 16,67
Aspergillus oryzae - - 1 - 0,88
Aspergillus terréus 1 2 - - 1,75
Bipolaris sp. 3 - - 1,75
Candida sp. 1 - 1 1 2,63
Chrysonilia sp. 3 4 5 3 12,28
Cladosporium sp. 4 4 4 4 11,40
Cokeromyces sp. 1 - - - 0,88
Curvularia sp. 1 2 - 3 5,26
Exophiala sp. 2 1 - - 0,88
Exserohilum sp. - - - 1 1,75
Fusarium sp. - 1 1 2 3,51
Mucor sp. 1 - 3 3 4,39
Nigrospora sp. - - - 1 0,88
Paecilomyces sp. 1 2 1 1 2,63
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Penicillium sp. 3 2

4 3 8,77

Rhizopus sp. - - - 1 0,88
Scopulariopsis sp. 1 - 4 1 5,26
Scytalidium sp. 1 - - - 0,88
Trichoderma sp. - - 1 - 0,88
Trichosporon sp. - 1 - 1 0,88
Tritirachium sp. - 1 - - 0,88

Através dos valores obtidos, representou-se a distribuicdo porcentual de cada
espécie fungica na Figura 2, permitindo assim uma analise geral do género que foi mais
abundante diante das coletas realizadas levando em consideracdo todos os ambientes
estudados.

Distribuicao porcentual dos fungos
anemofilos

1% = Acremonium sp.
= Alternaria sp.
= Aspergillus flavus
1% = Aspergillus niger
= Aspergillus oryzae
= Aspergillus terreus

® Bipolaris sp.

= Candida sp.

® Chrysonilia sp.
1*y = Cladosporium sp.

1%

= Cokeromyces sp.

® Curvularia sp.

® Fusarium sp.

= Mucor sp.

Figura 2 - Distribuicdo percentual das espécies fungicas.

“Os géneros Alternaria sp., Cladosporium sp., Fusarium sp., Ustilago sp.,
Paecilomyces sp., Scopulariopsis sp., Gliocladium sp., Verticillium sp.,
Trichoderma sp., Diplosporium sp., Trichothecium sp., Graphium sp.,
Streptomyces sp., Rhizopus sp., Acremonium sp., Mucor sp.,
Helminthosporium sp., Pullularia sp., Hemispora sp., Pleospora sp.,
Pestalotia sp., Monilia,Chaetomium sp., Teichospora sp., Aspergillus sp.,
Penicillium sp. e Rhodotorula sp.,s80 os principais componentes fangicos do
ar ¢ da poeira.” (LACAZ et al. (2002) apud Pantoja 2007).
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Verificou-se que 0s géneros de maior recorréncia foram os ditos anemofilos
responsaveis por desencadear ou intensificar o efeito de alergias respiratdrias, entretanto
observa-se a presenca de géneros causadores de dermatites e fungos patdgenos vegetais, como
ja destacando anteriormente, ndo somente no dado estudo mas também em trabalhos
anteriores de mesmo caréater tematico.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a literatura, os géneros identificados nessa pesquisa estdo
majoritariamente dentro do esperando para esse habitat, porém ndo segue a ordem de
representatividade proposta. Contudo diante de pesquisas verificadas na cidade de Fortaleza,
pelos autores Menezes et al. (2004) e Pantoja et al. (2007), ja havia sido descrito a
predominancia do género Aspergillus sp. nas pesquisas, sendo sua recorréncia 44,7% e 78%,
respectivamente, constatando-se assim, semelhangas entre as espécies flngicas mais
recorrentes, podendo levantar a questéo sobre as particularidades do ar da cidade.

Recomenda-se proceder um monitoramento peridédico desse ambiente, visto que
muitas espécies desse grupo se comportam como patdgenos oportunistas e patdgenos
primarios, assinalando a necessidade de um estudo mais aprofundado, além de um
monitoramento habitual do ar e o controle ambiental dessas espécies. Um método viavel seria
a implantagdo de um marcador epidemioldgico nesse ambiente, contribuindo assim para a
manutencdo da salde dos seus funcionarios e frequentadores.

O presente estudo pode atuar como fator a ser analisado em tomadas decisorias na
biblioteca supracitada, como a qualidade do ambiente de trabalho em que os funcionarios e
alunos estdo submetidos, contribuindo para amenizar o efeito desses fungos no ambiente.
Findo o presente estudo destaca-se que a metodologia empregada néo é exclusiva deste local,
podendo ser empregada em qualquer ambiente que seja de interesse a analise realizada.
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